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Il ruolo del ginecologo rispetto all‘assistenza alla gravidanza sta subendo mutamenti importanti, in
un clima culturale che vede sempre piu affermarsi la medicina di precisione da un lato e dall‘altro la
razionalizzazione degli interventi diagnostico-terapeutici.

Corollario di questo nuovo approccio € la necessita di inquadramento delle gravide in funzione dei
personali profili di rischio, utilizzando affidabili strumenti di predizione.

Ne consegue la necessita di aggiornamento continuo circa temi che non sono stati patrimonio della
nostra formazione culturale e professionale.

Lo spirito di questo corsi di aggiornamento in medicina perinatale € quindi quello di fornire al
professionista indicazioni utili alla gestione della gravidanza e delle sue complicanze, anche alla luce
del concetto piu generale di salute della donna, non limitandosi allo sviluppo della gestazione.

In quest’ottica abbiamo privilegiato alcune tematiche quali dismetabolismo e ipertensione perché
riguardano il sistema metabolico e quello cardiovascolare che necessitano di adattamento in
gravidanza, ma la cui disfunzione non si limita a questo periodo, essendo spia di future fragilita sia
dell’organismo materno che del nascituro.

Questi temi inoltre sono di confine fra la nostra disciplina e la medicina tout court, in particolare
I'endocrinologia, ed il ginecologo ha ridotte opportunita di aggiornamento rispetto a questi temi.
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DISORDINI ENDOCRINOLOGICI

DISORDINI IPERTENSIVI

DISORDINI METABOLICI
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